PLANNING VACANCES DE PAQUES

LUNDI

YOGA
Espace Zen

TIRA L'ARC

AQUAGYM

MARDI

YOGA
Espace Zen

TIRA L'ARC

MERCREDI

YOGA
Espace Zen

AQUAGYM

VENDREDI

YOGA
Espace Zen

SAMEDI

YOGA
Espace Zen

DIMANCHE

YOGA
Espace Zen

FELDENKRAIS
Espace Zen

FELDENKRAIS
Espace Zen

TIRA L'ARC

TIRA L'ARC

TIRA L'ARC

AQUAGYM

Danse du

dragon
Espace Zen

TIRA L'ARC

AQUAGYM

PETANQUE

PETANQUE

Marche Zen

PETANQUE

PETANQUE

Marche Zen

PETANQUE

PETANQUE

PETANQUE




PLANNING BASSE SAISON

LUNDI MARDI

YOGA YOGA

MERCREDI

JEUDI

YOGA

VENDREDI

YOGA

SAMEDI

DIMANCHE

Fitness TIR A L'ARC

AQUAGYM

Fithess

AQUAGYM

TIR A L'ARC

YOGA

Fithess

AQUAGYM

Marche Zen

Marche Zen

Pétanque

Pétanque

GATKA

Marche Zen

Pétanque

Pétanque

Marche Zen

Pétanque

TIR A L'ARC

TIR A L'ARC

TIRA L'ARC

TIRA L'ARC




PLANNING HAUTE SAISON

LUNDI

Marche pleine

conscience
11h FELDENKRAIS
/espace Yoga

MARDI MERCREDI

JEUDI

Marche pleine
conscience

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

ECHECS
FITNESS/CARDIO
TIRA L'ARC
YOGA
FITNESS/CARDIO

AQUAGYM
AQUAGYM

ECHECS ECHECS

FITNESS/CARDIO ZUMBA/CARDIO

TIRA L'ARC
YOGA
FITNESS/CARDIO
AQUAGYM
AQUAGYM

TIRA L'ARC
YOGA

FITNESS/CARDIO

ECHECS
FITNESS/CARDIO
TIR A L'ARC
YOGA
FITNESS/CARDIO

AQUAGYM
AQUAGYM

ECHECS
yAV]\Y|:7.V/o/.\:{p][o]
TIRA L'ARC
YOGA
FITNESS/CARDIO

AQUAGYM
AQUAGYM

ECHECS

LONGE COTES/
Footing lent

YOGA

FORUM/INSCRIPTION

AQUAGYM

AQUAGYM

TIR ARC ENFANT

GATKA
Artisanat

18H/30 PILATES

19H

Marche Zen

Artisanat Artisanat

YOGA La Danse de Fabby

FELDENKRAIS
/espace Yoga

Marche Zen
Artisanat
YOGA

BEACH VOLLEY
GATKA
Artisanat
PILATES

YOGA

SOIREE BIENVENUE

CONFERENCE Zen
JEUX SOCIETE

JEUX SOCIETE JEUX SOCIETE

LE KARAOKE revisité

SOIREE CHILL

21H Tournoi Sport

CINEMA PLEIN AIR

et quizz musical
La Boum ECHEC TOURNOI BLITZ

de la Jenny

JEUX SOCIETE

LES GRANDS
CONCERTS

JEUX SOCIETE

LA SIMULTANEE

SPECTACLE ENFANTS
TALENTS DE LA JENNY

JEUX SOCIETE
LES CONCERTS
PEPITES
du samedi

JEUX SOCIETE
SOIREE CHILL




