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Des choix :
BIO

FAIT MAISON
LOCAL
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LES PLANCHES
LA GRANDE JENNY
Charcuterie, fromage, houmous,
petits pois thaï, etc...

25€4/6 pers.

LA PLANCHE TERRE
Charcuterie, fromage

10/18€2/4 pers.

LE SAUCISSON ARTISANAL
Pain, beurre salé

9€

LES TARTINADES MAISON
Caviar d’aubergine, houmous, mézé
poivron, pois thaï

5/9€

LES TAPAS
LES TAPAS
Oignons rings / stick de mozzarella / bouchée
de camembert / calamar

6€

LES TAPAS MIXTES
16 pièces (4 de chaque)

13€

L’ASSIETTE DE FRITES
Pomme de terre maison / patate douce

4€

LES GALETTES
LA DUO
Jambon emmental / Jambon oeuf / Oeuf
emmental

10€

LA COMPLÈTE
Jambon, oeuf, emmental

12€

LA CHÈVRE-MIEL
Chèvre, emmental, miel, noix

12€

LA SAUMON
Saumon, crème, citron, aneth

14€

5€

6€

6€

7€

SUPPLÉMENTS
Noix / tomate séchée / chèvre

1€

LES PLATS
LE POKE GRAVLAX SAUMON
Avec un accompagnement*

16€

LA PIÈCE DU BOUCHER
Avec un accompagnement*

19€

LE BURGER DE LA JENNY
Pain brioché, mâche, tomates, confit d’oignon,
sauce cheddar.

17€
BOEUF / POULET / VÉGÉ

LA SALADE CÉSAR
Poulet croustillant, copeaux de parmesan,
salade romaine, croûtons, oeuf...

16€

LA SALADE DE L’ÉTÉ
Mâche, légumes du soleil, fromage frais,
noisettes torréfiées...

16€

LE CROQUE MONSIEUR
Béchamel maison, frites ou salade

12€

LE CLUB MEZZE
Pain pita, falafels, tartinable,
frites ou salade

12€

SUPPLÉMENT VIANDE 2€

7€

6€

7€ “MAMAN, J’AI FAIM !”
LES SUPER COQUILLETTES
Jambon, 3 fromages

LE STEACK HACHÉ
LES NUGGETS POULET

5€

8€
8€

Toutes les galettes et certains plats sont réalisés
aussi en portion enfant ! C’est-à-dire la même
chose, mais en plus petit !

Les prix enfants sont indiqués en orange



LES CRÊPES
LA BEURRE SUCRE 3.5€

LA CARAMEL
5€

LA CONFITURE
Abricot ou fraise

4€

LA CHOCOLAT MAISON

5€

LA FANNETTE

Banane, chocolat maison, chantilly
7€

5,5€
Beurre, sucre, boule de glace vanille
et un trait de caramel

LA BANANE-CHOCOLAT MAISON

2€SUPPLÉMENT GLACE

LES GLACES
1 BOULE 3€
2 BOULES 5€

7€3 BOULES
Chocolat, vanille, café, caramel,
menthe-chocolat, rhum raisin, noix
de coco, passion, citron vert, mangue

LES COUPES
LA DAME BLANCHE
Glace vanille, coulis de chocolat,
chantilly, amandes

8,5€

LE CAFE LIEGEOIS
Glace café, expresso, chantilly

AVEC ALCOOL
LA COUPE COLONEL
Glace citron vert, vodka

LA COUPE MENTHOLÉE
Glace menthe-chocolat, alcool de menthe

8,5€

9,5€

9,5€

LES DESSERTS
LE MOELLEUX AU CHOCLAT
Avec une boule vanille

LE CRUMBLE ABRICOT
ROMARIN
Avec une boule vanille

LA DAME ROSE
Glace vanille, coulis de fraise,
chantilly, amandes

8,5€

LES CAFÉS / THÉS
L’EXPRESSO 2€
L’ALLONGÉ 2€

LE DOUBLE EXPRESSO 3,8€

2,2€LA NOISETTE**
LE DÉCA 2,2€

LE CAFÉ AU LAIT ** 3,5€

LE CAFÉ FRAPPÉ ** 4,8€
LE CAPUCCINO 4€

LE CAFÉ AFFOGATO 5,5€

7,5€
7,5€



Tout l’été
7/7



LES BOISSONS



LE VIN BLANC
PÉTILLANT

6€

LES CAFÉS / THÉS
L’EXPRESSO 2€
L’ALLONGÉ 2€

LE DOUBLE EXPRESSO 3,8€

2,2€LA NOISETTE**
LE DÉCA 2,2€

LE CAFÉ AU LAIT ** 3,5€

LES BOISSONS FRAICHES
LES JUS 4€
L’ORANGINA 3,5€

3,5€LE CACOLAC
LE BREIZH COLA

Orange / Pomme / Ananas / Tomate

LE FRESH TEA 3,5€

BIO

Fabriqué en France, à de l’eau de source. Mais si
vraiment vous insistez, il reste une ou deux bouteilles
de coca au frais !

3,5€
LOCAL

LA LIMONADE 4,5€
LE DIABOLO
LE SIROP

3€
4,7€3,2€

3€2€

50cl25cl

LE CAFÉ FRAPPÉ ** 4,8€
LE CAPUCCINO 4€

LE CAFÉ AFFOGATO 5,5€
Expresso noyé d’une boule vanille

LE CHOCOLAT CHAUD ** 3,5€
LE THÉ OU L’INFUSION 3€
Earl Grey, Breakfast, Menthe, Rooïbos, Fruits
Rouges, Verveine, Camomille
** lait de vache ou végétal

LES BOISSONS
PILATES
L’ÉNERGISANTE 4,5€
LA RELAX 4,5€

4€LA GINGER BEER
LA BIÈRE 5,5€

Parfaites après le yoga !

SANS ALCOOL

Thym, menthe poivrée, citron

Infusion verveine, lavande, cerise

LA DETOX 4,5€
Infusion sauge, sureau, pomme

Uby - côte de Gascogne 24€

LA SANGRIA

5,5€ 15€ 23€

LES CIDRES
4,5€ 12€CIDRE DOUX

CIDRE BRUT
2,5°

5,5° 4,5€ 12€

LES EAUX
3€

ABATILLES GAZEUSE 3€
ABATILLES PLATE

LE PERRIER TRANCHE 3,5€

1L50cl
4,5€

3€

SANS ALCOOL



LES BIÈRES
PRESSION

LES VINS
ROUGES

5,5€ 22€BORDEAUX ALTITUDE
CHÂTEAU MAUBERT 6€ 26€

LES BIÈRES BOUTEILLES
LA DESPERADOS 6,5€
LA LEFFE 6,5€

6,5€LA CHOUFFE
LA KRIEK CERISE 6,5€

LA PICON 4€ 7,5€
LE PANACHÉ 4€ 7€
LE MONACO 4,2€ 7,2€

LA BLONDE DE LA JENNY 3,5€ 6€5°

LA BLANCHE 4€ 7€7,5°

4,5€LA IPA 8€5,4°

LA MANGO 4,5€ 8,5€8°

5°

7,5°

5,4°

33cl

33cl

33cl

25cl5°

LES BIÈRES
“LACANAULAISE”
LA BLANCHE 6,5€
LA IPA AMBRÉE 6,5€

6,5€LA TRIPLE

4,6°

6,1°

33cl

33cl

7,8 33cl

AOP Bordeaux

AOP Côtes de Bordeaux 2019 BIO

ARMOIRIES DE POMEYS 7€ 32€
AOP Moulis en Medoc 2020

LOCAL

LES VINS
ROSÉS

5€ 20€MAISON CASTEL
TÈTE ROSE 5€ 21€
Pinot gris 2024

Vin de France BIO

BORDEAUX ALTITUDE 5,5€ 22€
AOP Bordeaux

TÈTE NAT’ 6,5€ 26€
Rosé pétillant naturel 2023 BIO

LOCAL

LES VINS
BLANCS

5€ 21€TÊTE BLANCHE

BORDEAUX ALTITUDE 5€ 22€
Vin de France

AOP Bordeaux LOCAL

CHÂTEAU SAINTE MARIE 6€ 24€
AOP Entre-deux-mers 2024

MAISON CASTEL 25€
Chardonnay

BIO

6€
LE BAL DES PAPILLONS 5,5€ 22€
Moelleux - Côte de Gascogne 2024

TÊTE NAT’ 26€
Blanc pétillant naturel 2023

6,5€BIO

VERRES ET CARAFES
ROUGE MERLOT
ROSÉ SYRAH GRENACHE
BLANC SAUVIGNON 3,5€ 6€ 9€

LE CHAMPAGNE
MERCIER 9€/55€

50cl25cl



LES COCKTAILS
LE TINTO DE LA JENNY

LE MOJITO 8€

LE SPRITZ CALVET 6€

9€LE MOJITO PASSION OU FRAISE
LE LILLET TONIC 8€

LE SPRITZ APEROL 8€

LE SPRITZ ST GERMAIN 10€
LE SPRITZ CAMPARI 8€

Merlot, citron , limonade

LE MOSCO/LONDON /
JAMAÏCAIN MULE
LE GIN TONIC 8€

8€LA CAÏPIRINHA
LE TI PUNCH 7€

9€LA PIÑA COLADA
LA MARGARITA 9€

8€L’AMERICANO
LE LONG ISLAND 11€

11€L’EXPRESSO MARTINI

5,5€

9€

LES COCKTAILS
DOUCEUR
LE MOJITO DOUCEUR

LE COUCHER DE SOLEIL 6€

6€LA PINK LADY

Menthe, citron vert, eau pétillante
6€

Grenadine, framboise, ananas, orange, limonade

Framboise, cranberry, ginger beer

APERITIFS ET DIGESTIFS
LE RICARD
LE KIR / KIR ROYAL 4,5€ / 9€

6€LE MARTINI

3€

6€CALVADOS / POIRE / BAILEYS
6€MENTHEUSE / PULPEUSE

Crème de menthe ou de citron

2cl

4cl

6cl

4cl

4cl

LES RHUMS
DON PAPA
RON ZACAPA 12€

9€

Le meilleur rhum du Guatemala

4cl

40°

40°

LES WHISKYS
NIKKA
MOON HARBOUR 11€

9€
4cl

40°

40° LOCAL

6€LE LILLET 6cl

LE SPRITZ PAMPLEMOUSSE 10€


