
18H00 SOPHROLOGIE
18H00 PILATES

17H00  YOGA 17H00  YOGA 

10H00

15H0015H00
 TIR A L’ARC &

SARBACANE 
ENFANTS

17H00

 TIR A L’ARC &
SARBACANE 

ENFANTS

 YOGA  YOGA 

 YOGA 

18H00 18H00

PLANNING D’ANIMATIONS _ DU 26 AVRIL AU 1 MAI 2026
LUNDI JEUDIMARDI VENDREDIMERCREDIDIMANCHE

18H30

18H00 CINE DEBAT

10H00 - 12H00

 YOGA 10H00

10H00

11H00

11H30 TIR A L’ARC

10H00

11H00 AQUAGYM

11H30 TIR A L’ARC

MATINEE FAMILLE

BALADE GOURMANDE
AVEC JESSY ET AGATHE

RDV CHALET INFOS

19H JEU APERO

17H00

INITITATION GATKA
ART MARTIAL INDIEN AU

BATON

 YOGA MARCHE

INITIATION DANSE 
BATCHATA

15H00
 TIR A L’ARC &

SARBACANE 
ENFANTS

19H JEU APERO

18H00 AQUAGYM

18H00
THEATRE

D’IMPROVISATION18H00

CONCOURS
PÉTANQUE

17H00

17H00

18H00

18H00

MUNZ FLOOR

15H00

AQUAGYM

18H00

 TIR A L’ARC &
SARBACANE 

ENFANTS

19H

AQUAGYM18H00

15H00

 YOGA 10H00

10H00

11H00

 YOGA 10H00

10H00

11H00 AQUAGYM

11H30 TIR A L’ARC

10H00

10H00

11H00 AQUAGYM

11H30 TIR A L’ARC

 YOGA 10H00

10H00

11H00 AQUAGYM

11H30 TIR A L’ARC

 YOGA 

26/04 27/04 28/04 29/04 30/04 01/05

AQUAGYM

11H30 TIR A L’ARC

FELDENKRAIS

LIEUX DE RDV
POUR LES ACTIVITES

 YOGA AVEC SAT
  RDV MARGUERITE 35

FITNESS AVEC GWENAEL
RDV ESPACE GYM

SOPHROLOGIE AVEC TATIANA
RDV MARGUERITE 35

PILATES AVEC TATIANA
RDV ESPACE GYM

MARCHE PLEINE CONSCIENCE
AVEC TATIANA 

RDV CHALET INFOS

MUNZ FLOOR AVEC TATIANA
RDV ESPACE GYM

 YOGA MARCHE AVEC SAT
RDV CHALET INFOS

INITIATION DANSE 
AVEC JESSY ET AGATHE 

RDV ESPACE GYM

CINE DEBAT 
THEATRE D’IMPROVISATION

AVEC JESSY ET AGATHE
RDV SALLE P.GAIGNE

AQUAGYM AVEC GWENAEL
RDV PISCINE

INITITATION GATKA
AVEC SAT

RDV PAS DE TIR À L'ARC

FELDENKRAIS AVEC MYRIAM
RDV MARGUERITE 35

FITNESS
CALLISTHENIE

FITNESS
CALLISTHENIE

FITNESS
CIRCUIT CUISSES
 ABDOS FESSIERS

FITNESS
CIRCUIT TRAINING

FITNESS
TABATA

FITNESS
MOBILITE

AQUA BOXING

AQUA BOXING
MARCHE PLEINE

CONSCIENCE

 CLUB ENFANTS
AVEC JESSY ET AGATHE

10H00 - 12H30

 CLUB ENFANTS
AVEC JESSY ET AGATHE

10H00 - 12H30 10H00 - 12H30

 CLUB ENFANTS
AVEC JESSY ET AGATHE

10H00 - 12H30

 CLUB ENFANTS
AVEC JESSY ET AGATHE

21H00

SOIREE JEU TV
AH LA BELLE ETOILE !

RDV SALLE P.GAIGNE

19H3021H00 21H00

RENDEZ-VOUS ADOS
AUBERGE ESPAGNOLE

SECRET STORY
RDV CHALET INFOS

19H3021H00

KARAOKÉ
RDV TERRASSE BAR RESTO

SOIREE DJ SAXO
RDV TERRASSE BAR RESTO

TOURNOI DE BELOTE
RDV SALLE P.GAIGNE

SOIREE CINEMA
RDV SALLE P.GAIGNE

SPECTACLE 
ENFANTS

A L’AMPHITHEATRE

FORUM DES ACTIVITES
A L’AMPHITHEATRE


